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หลักสูตร 

การใชอุปกรณดับเพลิงและเครื่องชวยหายใจแบบถังอากาศ SCBA 
 

1.หลักการและเหตุผล 
   ตั้งแตอดีต-ปจจุบัน มีผูเสียชีวิตจากการทำงานในท่ีอับอากาศเปนจำนวนมาก โดยมีสาเหตุหลักมาจาก (1) การ

ขาดอากาศหายใจ คือ ในพ้ืนท่ีดังกลาวมีออกซิเจนต่ำกวารอยละ 19.5 หรือมากกวารอยละ 23.5 โดยปริมาตร (2) 
ไดรับกาซพิษ คือ ในพ้ืนท่ีปฏิบัติงานมีกาซ ไอ ละอองท่ีติดไฟหรือระเบิดได เกินรอยละ 10 ของคาความเขมขนข้ันต่ำ
ของ สารเคมีแตละชนิดในอากาศท่ีอาจติดไฟหรือระเบิดได (lower flammable limit หรือ lower explosive 
limit) และ (3) มีคาความเขมขนของสารเคมีแตละชนิดเกินมาตรฐานท่ีกฎหมายกำหนด เปนตน ท้ังนี้สภาพแวดลอม
ดังกลาวสามารถพบไดในพ้ืนท่ี ท่ีมีทางเขาออกจำกัด และมีการระบายอากาศไมเพียงพอ จนทำใหกาซออกซิเจนต่ำ
หรือสูงเกินกวาท่ีมนุษยจะสามารถดำรงชิวิตอยู ได  หรือเกิดจากการสะสมของกาซพิษและสารไวไฟ ซ่ึง
สภาพแวดลอมดังกลาวเรียกวา พ้ืนท่ีอับอากาศ (Confined Spaces) กิจการหรือสถานประกอบการ จำเปนตอง
พิจารณาใหความสำคัญในการบริหารจัดการเพ่ือปองกันอันตรายท่ีจะเกิดข้ึนกับพนักงานเม่ือตองเขาไปปฏิบัติงานใน
พ้ืนท่ีอับอากาศ โดยการบริหารจัดการนั้นสามารถพิจารณาไดจาก กฎกระทรวง กาหนดมาตรฐานในการบริหาร
จัดการ และดำเนินการดานความปลอดภัยอาชีวอานมัย และสภาพแวดลอมในการทางานเก่ียวกับท่ีอับอากาศ พ.ศ. 
๒๕๖๔ 

เม่ือพูดถึงการทำงานในพ้ืนท่ีอับอากาศ แนนอนวาตองมีการสวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล หรือท่ี
รูจักกันดีในชื่อวา เครื่องชวยหายใจ SCBA (Self Contained Breathing Apparatus) ผูปฏิบัติงานหลายทานท่ีตอง
จำเปนสวมใสอุปกรณชนิดนี้ จำเปนตองรูหลักการทำงานท่ีถูกตอง เพ่ือการใชงานอยางปลอดภัยหลักสูตรนี้ออกแบบ
มาเพ่ือแนะนำใหผูเขารับการฝกอบรมไดเขาใจถัง SCBA แบบเจาะลึก รวมถึงแนะนำอุปกรณสำหรับชุดเครื่องชวย
หายใจ และข้ันตอนการสวมใสชุดชวยหายใจ โดยอุปกรณปองกันอันตรายชนิดนี้  จะมีรายละเอียดอะไรท่ี
ผูปฏิบัติงานจำเปนตองรู นอกจากนั้นยังเพ่ิมเติมการอธิบายการใชงานอุปกรณถังดับเพลิงในขณะทำการสวมใส
อุปกรณ SCBA 

ดังนั้นเพ่ือใหสอดคลองตามท่ีกฎหมายกำหนดรวมถึง เพ่ือสรางความรูความเขาใจและความตระหนักใหกับ
นายจาง, เจาของงาน, หรือผูท่ีไดรับมอบอานาจ ฯ กิจการหรือสถานประกอบการ จึงจำเปนตองจัดใหมีการฝกอบรม
หลักสูตร การฝกอบรมผูอนุญาต การทำงานในท่ีอับอากาศ ดังกลาวนี้ เม่ือพนักงานตองเขาไปปฏิบัติงานในพ้ืนท่ีอับ
อากาศ 

 
2.วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหผูเขาอบรมมีความรูความเขาใจถึงระบบการทำงานของเครื่องชวยหายใจ SCBA 
2. การคำนวณเวลาในการปฏิบัติงาน ขอจำกัด ของเครื่องชวยหายใจ SCBA 
3. เทคนิคการสวมใสชุดดับเพลิงและเครื่องชวยหายใจ SCBA และการถอดอยางถูกวิธีและปลอดภัย 
4. การบำรุงรักษาอุปกรณดับเพลิงและเครื่องชวยหายใจแบบถังอากาศ SCBA 
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3.คุณสมบัติผูเขารับการอบรม/กลุมเปาหมาย     
 

• พนักงานใหม หัวหนางานใหม ผูปฏิบัติงานในคลังสินคา หรือพ้ืนท่ีการผลิต Oil&Gas ผูปฏิบัติงานการจัดเก็บและ
เคลื่อนยายสินคาในคลังจัดเก็บสินคา พนักงานฝายปฏิบัติการผลิต พนักงานซอมบำรุง เจาหนาท่ีหลักในทีม
ดับเพลิงของสถานประกอบการ ผูท่ีมีหนาท่ีรับผิดชอบดูแลชุดดับเพลิงและเครื่องชวยหายใจ SCBAและพนักงาน
ท่ัวไปท่ีสนใจ 

สิ่งท่ีคาดหวัง พนักงานสามารถเขาใจถึงระบบการทำงานของเครื่องชวยหายใจ SCBA สามารถท่ีจะเขาใจเทคนิค
ในการสวมใสชุดดับเพลิงและเครื่องชวยหายใจ SCBA และการถอดอยางถูกวิธีและปลอดภัยอีกท้ังสามารถทำ
การบำรุงรักษาอุปกรณดับเพลิงและเครื่องชวยหายใจแบบถังอากาศ SCBA ไดเปนอยางดี 

 
4.วิธีบรรยาย  บรรยาย   กิจกรรมกลุม 
 
5.วิธีการประเมินผลและเกณฑการวัดผล    ทดสอบกอน-หลังการอบรม/ระยะเวลาเขารับการอบรม 100 % 
 
6.ส่ิงท่ีไดรับหลังการอบรม                    วุฒิบัตรผานการอบรม 
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7.หัวขออบรมและระยะเวลาในการอบรม (1 วัน) 
 

วันแรก 
 

เวลา หัวขอบรรยาย ผูบรรยาย/วิทยากร 
08.30-09.00 ลงทะเบียน Pre Test  
09.00-10.30 • กฎหมายความปลอดภัยในการทำงานในท่ีอับอากาศ 

• ชนิดของเครื่องชวยหายใจ SCBA 

• การใช SCBA อยางถูกวิธีและปลอดภัย 

• การดูแลบำรุงรักษาเครื่องชวยหายใจ SCBA 

• การปฐมพยาบาลผูไดรับบาทเจ็บจากเหตุฉุกเฉิน 

 

10.30-10:45 พักเบรก รับประทานอาหารวาง  
10:45-12:00 • ชนิดและประเภทของชุดดับเพลิง 

• การใสชุดดับเพลิงและ PPE ของนักดับเพลิง 

• การจับหัวฉีดและนำพาสายพรอมหัวฉีด 

• เทคนิคการใชหัวฉีดและสายดับเพลิง 

 

12:00-13:00 พักรับประทานอาหารกลางวัน  
13:00-14:30 ฝกปฏิบัติ (ตอ) 

• ฝกการสวมใสชุดดับเพลิง 
• ฝกการสวมใสเครื่องชวยหายใจ SCBA 
• ฝกการคนหาผูประสบภัย 
• ฝกเคลื่อนยายผูบาดเจ็บ 
• ฝกการปฐมพยาบาลบาดแผลตางท้ังชุดดับเพลิง และสะพาย

เครื่องชวยหายใจ SCBA 

 

14:30-14:45 พักเบรก รับประทานอาหารวาง  
14:45-16:00 ฝกปฏิบัติ (ตอ) 

• ฝกการสวมใสชุดดับเพลิง 
• ฝกการสวมใสเครื่องชวยหายใจ SCBA 
• ฝกการคนหาผูประสบภัย 
• ฝกเคลื่อนยายผูบาดเจ็บ 
• ฝกการปฐมพยาบาลบาดแผลตางท้ังชุดดับเพลิง และการพกพา

เครื่องชวยหายใจหรือการสะพายเครื่องชวยหายใจ SCBA 

 

16:00-16:30 ถาม - ตอบ  
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             ผูควบคุมหลักสูตร                                                     ผูอนุมัติหลักสูตร 
 

                                         
        ………………………………………………………                      ……………………………………………………… 
 
            ( นางอุไรวรรณ บุตรภักดี )                                         ( นายพีรพัฒน บุตรภักดี ) 
             เจาหนาท่ีประสานงาน                                  ประธานกรรมการ บ.เอสเอบี โกลบอล กรุป จำกัด 
         
 

                                                                                     
 
                                                                                            ประทับตราบริษัท 
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